


SALADAS

Alimento

Valor . ,
Quantidade energético Carboidratos Proteinas

(kcal)

(9)

)

Gorduras
totais

(9)

Gorduras
saturadas

(9)

Fibra
alimentar

(9)

Unidade/ 392 kcal 16 29 22 9,5 24 949

Caesar %VD* 20% 5% 38% 40% 43% 9% 40%
. Unidade/ 367 kcal 29,0 20 18,0 54 6,6 447
Hoje Eu Comego %VD* 18% 10% 26% 33% 25% 28% 19%
. Unidade/ | 580 keal 170 53 38.0 14 55 1088
Chicken Parm %VD* 20% 6% 71% 68% 62% 23% 45%
- t Unidade/ | 485 keal 27.0 2 300 13 6.3 1009
elicia a0 pesio %\VD* 24%, 9% 29% 54% 59% 25% 42%
Unidade/ | 405 kcal 28 13 29 87 12 654

Salada Superfood %VD* 20% 9% 18% 54% 40% 47% 27%
Unidadel | 402 keal 29 19 19 35 16 1540

Vegana Mata Fome %VD* 20% 16% 25% 349% 16% 63% 64%

CREPES

Alimento

Valor
Quantidade energético
(keal)

Carboidratos

()

Proteinas

(@)

Gorduras

totais
(9)

Gorduras

saturadas

(@)

Fibra
alimentar

)}

Unidade/ | 483 keal 395 155 245 5 65 847
Frango com Cream Cheese %VD* 24% 13% 21% 45% 23% 26% 35%
Unidadel | 575 keal 3 o 3% 2 20 812

Caprese ao Pesto %VD* 2% 1% 29% 66% 56% 16% 349,
Saméo Unidadel | 372 keal 31 15 23 17 71 634
%VD* 19% 10% 20% 42% 53% 16% 26%

S Unidadel | 550 keal 28 28 3 76 40 562

Carne de Came da V6 Maria %VD* 27% 9% 37% 60% 34% 16% 28%

Contém Contém
glutem lactose

Contém
soja

© @
® ®@e®®

* Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 calorias ou 8.400 kj.

Seus valores didrios podem ser maiores ou menores, dependendo de suas necessidades.



BOWLS

. . Valor . ; Gorduras  Gorduras Fibra
Alimento Quantidade ent(a&gelglco Carb?m)jratos Proteinas totais saturadas alimentar
ca g
Dubai Unidade/ 800 kcal 94,0 30,0 32,0 9,4 74 1416,0
%VD* 40% 31% 40% 59% 43% 30% 59%
Bowl da F Unidade/ 729 kcal 89,0 45,0 27,0 3,7 10 1212,0
owl da Fazenda %VD* 36% 30% 61% 49% 17% 41% 50%
Pok Unidade/ 1128 kcal 141 25 54 17 17 1371
oke %VD* 56% 47% 33% 98% 7% 69% 57%
Risotos Lim&o Siciliano Unidade/ 556 kcal 60,0 30,0 20,0 8,1 2,7 1206,0
com frango desfiado o%\/D* 28% 20% 39% 36% 37% 1% 50%
Bowl Arroz Integral com Falafel U&:e/asi*e/ 331475/53' 15;;,/00 1 ;}2 161’;0 ga/z 18{,/00 73721%0

BURRITOS IRONMAN

_ Valor , Gorduras ~ Gorduras Fibra
Alimento Quantidade energético Carboidratos Proteinas totais saturadas  alimentar
(kcal) ©) (9) ) ©) (@)
. Unidade/ 852 keal 88 29 41 5,9 8,6 1047
Burrito Carne %VD* 43% 29% 38% 74% 27% 34% 44%
. Unidade/ 696 kcal 89 22 26 7,2 8,7 1113
Burrito Frango %VD* 35% 30% 29% 46% 33% 35% 46%

*Os valores nao consideram o acompanhamento (chips)

Contém Contém Contém
glutem lactose soja

* Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 calorias ou 8.400 kj.

Seus valores didrios podem ser maiores ou menores, dependendo de suas necessidades.



WRAPS FRESCOS

. . Valor . ) Gorduras  Gorduras Fibra
Alimento Quantidade energético Carboidratos Proteinas totais saturadas  alimentar
(kcal) (9) (9) (@) (9) (9)
Unidade/ 586 kcal 66 33 19 7.2 6,5 1.364
Frango Caesar %VD* 29% 22% 44% 35% 33% 26% 57% @
~ Unidade/ 559 kcal 55 18 30 14 3,4 734
Salmao Fresco %VD* 28% 18% 24% 5% 61% 14% 31%
‘ Unidade/ 609 kcal 66 37 20 6,5 7.9 1.493
Frango Picante Fresco %VD* 30% 22% 49% 35% 30% 31% 62% O,
A Unidade/ 509 kcal 89 21 6,4 09 17 1.514
Arabe com Falafel Fresco %\VD* 5% 30% 29% 19% 9 67% 63%

WRAPS QUENTES

_ . Valor : ) Gorduras ~ Gorduras Fibra -
Alimento Quantidade energético Carboidratos Proteinas totais saturadas  alimentar Saédio
(kcal) (9) (9) (9) 9) (@)
: Unidade/ 513 keal 52 23 20 71 4,6 1.184
Turquia %VD* 26% 17% 31% 37% 32% 18% 49% ®
Unidade/ 729 kcal 50 28 42 15 3,4 1001
Frango ao Super Pesto %VD* 36% 17% 38% 7% 68% 14% 42% O,
Unidade/ 976 kcal 66 46 59 21 7.8 1.324
Came e Gongozola %VD* 49% 22% 61% 106% 94% 31% 55% ®
. Unidade/ 688 kcal 66 50 28 10 6,7 1.811
Frango Picante Quente %VD* 34% 22% 67% 51% 46% 27% 75% ®
Arabe com Falafel Quente | Unidade/ 509 kcal 89 21 6,4 0,9 17 1.514
%VD* 25% 30% 31% 12% 4% 67% 63%

Contém Contém Contém
glutem lactose soja

Seus valores didrios podem ser maiores ou menores, dependendo de suas necessidades.

* Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 calorias ou 8.400 kj.



SUCOS FUNCIONAIS

. _ Valor . ) Gorduras  Gorduras Fibra
Alimento Quantidade energético Carboidratos Proteinas totais saturadas  alimentar
(keal) ) (9 ( (9) )
400 ml/ 88,2 kcal 23 1,5 0,2 0 2,6 08
Super Verde %\VD* 4% 8% 29 0% 0 10% 0
A 400 mi/ 156 kcal 38,0 1,3 0,8 0 7,1 11,0
X0 Inchago %VD* 8% 13% 2% 1% 0 28% 0
400 ml/ 120 kcal 26 6,0 0 0 5,0 4,0
Relax Relax o VD* 6% 9% 8% 0 0 20% 0
igests 400 ml/ 155 keal 43,0 0,9 0 0 1,7 21,0
Boa Digestao %D 8% 14% 1% 0 0 7% 1%
Pitaya Fresh 400 ml/ 269 keal 64 0,7 0,0 0 0,9 480
%VD* 13% 21% 1% 0% 0 4% 2%

SMOOTHIES

Alimento Quantidade enc\e/riglgtrico Carb(?gilc)iratos Prot(g)inas G(t)g?;igas Sact)ﬂcrjgégss ali}r:rztéﬁatar

(keal) (9) ()
Sita-se Bem A B A o o o 3% 2
Super Detox e | o | e o o o 3% 2
Fonte da Juventude ng‘\j/%’*e/ 23192‘%*]' 1‘%3 " gJD 9?@ 9%/0 3%1?/0 2502/0

SUCOS DE FRUTA

. . Valor. _ . Gorduras ~ Gorduras Fibra
Alimento Quantidade  energético Carboidratos Proteinas totais saturadas  alimentar
(k cal) 9) ) )
Ab . 200 o/ 34,3Kcal 28 0 0 0 2 0
acax %V/D* 17% 9% 0 0 0 8% 0
200 o/ 130 kcal 34 1 0 0 2 23
Manga %VD* 7% 1% 1% 0 0 8% 1%
200 o/
Frutas Vermelhas VD" R ) 3 0 0 o0 0
. 60 g/ 19 kcal 7 1 0 0 1 0,8
Himéo %VD* 2% 5% 1% 0 0 4% 0
iy 200 g/ 136 keal 25 4 0 0 4 4
Maracuja %VD* 7% 8% 5% 0 0 16% 0
200 g/ 60 kcal 14 1 0 0 2 4
Morango %VD* 3% 5% 1% 0 0 8% 0

Contém "\ Contém
glutem R U / lactose

Seus valores didrios podem ser maiores ou menores, dependendo de suas necessidades.

* Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 calorias ou 8.400 kj.



MOLHOS

Alimento Quantidade

Valor

Gorduras

energético Carboidratos Proteinas totais

(Kcal)

(9) (9) 9)

Gorduras

saturadas

(9

Fibra

alimentar

(9

Sodio
(mg)

o 100m/ | 192 keal 9.8 0 19 0 0.55 656
Azeite e Limao %VD* 10% 3% 0% 35% 0% 2% 27%
Coosar 100m7 198 keal 6.5 2 185 1 0.9 761
%VD* 10% 2% 29 34% 50% 0% 32%
Chipole 100m7 192 keal 6.3 0.1 185 31 0.2 4833
%VD* 29% 3% 5% 0% 0 0% 54%
100mll | 198 keal 18.1 0.9 138 31 0.9 318
Mostarda e Mel %VD* 10% 6% 1% 25% 14% 0% 13%
Arabe 100m/ 71 keal 27 0.1 6.7 16 06 902
%VD* 49, 1% 0% 12% 7% 249% 38%

SOBREMESAS

. . Valor , ; Gorduras  Gorduras Fibra -
Alimento Quantidade energético Carboidratos Proteinas totais saturadas  alimentar Sadio
(Keal) ) ) (@) ) ) (mg)
50 g/ %VD* | 224,8 keal
Cookie S/ Glitene S/Lactose | % ™ 119% & i Yo ) i o
. . 60 g/ %VD* 232 keal 24 1,9 14 2.2 0.9 61

Nossos produtos podem apresentar tracos de alergénicos como trigo, leite, castanhas, sojs, crustdceos, dentre outros,
devido @ manipulacdo feita no restaurante, que pode acarretar contaminacdo cruzada destes ingredientes.

Contém Contém A Vi
glatem lactose N\ egano

* Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 calorias ou 8.400 kj.

Seus valores didrios podem ser maiores ou menores, dependendo de suas necessidades.



